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11 rutas de senderismo adaptadas a todos los niveles que recorrera la zona norte de Gran Canaria, en
una jornada de pura pasion por el senderismo donde nuestros sentidos se pondran a prueba. Es el
momento que elijas tu ruta entre las propuestas que te hacemos.
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aCM XV Encuentro Insular de Senderismo
A_A Gran Canaria - Moya 2024

Estimados/as federados/as:

Como es habitual cada afio, queremos anunciarte la préxima celebracion del Encuentro Insular de
Senderismo de Gran Canaria que se desarrollara el 25 de mayo de 2024 con diversas rutas de distinto
recorrido, longitud y dificultad, que convergeran finalmente en la Villa de Moya. En esta ocasion el
ayuntamiento de este municipio, nos abre sus puertas y sus encantos, brindandonos sus increibles
paisajes.

En esta XV edicion, se han preparado once rutas donde se incluyen como afios anteriores tanto al
deporte inclusivo como la marcha nérdica. Todos los recorridos se iniciaran en diferentes puntos de la
isla.

El programa incluird actividades complementarias para la mafiana del domingo 26 de mayo, para
quienes opten por pernoctar el sabado 25 en la Villa de Moya o se desplacen hasta la villa al dia
siguiente. Estaremos encantados de recibirte.

En la mafana del domingo se realizaran varias actividades, un paseo guiado por el pueblo de Moya mas
visita a una queseria en Fontanales.

La inscripcion se abrira el 30/04/2024 a las 19 horas y se cerrara hasta completar aforo de las rutas
o el 20/05/2024 a las 17 horas.

Podras hacer la inscripcién en el siguiente enlace o escaneando el c6digo QR que tienes al final del
programa: https://encuentroregsenderismo.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml

El coste de la inscripcidn sera de 22 euros y el de las actividades del domingo, sera de 10 euros.

En el proceso de inscripcion podras elegir la ruta. El punto de salida de todas las rutas sera la Fuente
Luminosa de Las Palmas. También es muy importante que elijas correctamente la talla de la camiseta.

Consulta en las siguientes paginas de este documento, las opciones de la talla de la camiseta
conmemorativa del evento, las rutas disponibles y el sistema de valoracion de la dificultad de las mismas.

Permanece atento al inicio del plazo de inscripcidn, que podras realizar a través de los enlaces que
publicaremos en las webs federativas Insular y Regional como en redes sociales.

Esperamos verte en esta nueva edicion del Encuentro de Senderismo de Gran Canaria.

jAtencion! Este es un Evento Deportivo exclusivamente para Deportistas Federados/as
FECAMONM, no admitiendose licencias federativas por un dia.
Contacto: Info@fgcm.es
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Te presentamos la camiseta que
hemos disefado este afilo como
prenda conmemorativa del
Evento, estando disponible en
un unico color y con dos
patrones (mujer y hombre).

Escoge tu talla con arreglo a la
siguiente guia de tallaje vy
recuerda que una vez hayas
seleccionado tu talla en la
inscripcion, sera la que se te
entregue, sin posibilidad de
cambios.

CAMISETA

Ancho pecho

%m:.'m?:*

~
,4‘\-

Ancho pecho

Chest width

Alto
Height

H - Hombre | Man
M - Mujer | Woman

Alto | 68 |625]695] 64 | 71 |65s

72.5

i)

7a |685

Dimensiones en centimetros
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PUNTO ENCUENTRO

Todas las guaguas partiran desde la Fuente Luminosa de Las Palmas de Gran Canaria y estaran
identificadas con su numero de ruta.

Cada ruta tiene diferentes horarios de partida, por lo que debes asegurarte de tu hora de salida hacia el
punto de inicio de cada ruta. Lee atentamente esta informacién para evitar equivocaciones. Localizacién de
la Fuente Luminosa : https://goo.gl/maps/Skbvakp3hnTv76X57

Una vez finalizado el almuerzo y el concierto de musica, deberemos dirigirnos al Recinto Ferial “La
Fragata” ubicado en el Camino San Fernando, 11 ( cruce Moya-Fontanales) para poder regresar a Las
Palmas y teniendo en cuenta lo siguiente:

* 17.00 horas. Salida especial para los senderistas de otras islas. Habra sélo una guagua para estas
personas que tendra s6lo dos paradas: una en la Fuente Luminosa y otra en el Aeropuerto de Gran

Canaria. Podran hacer uso de este servicio otros participantes, en el caso de que quede alguna plaza
disponible.

* 18.00 horas. Salida para todos los senderistas con direccidon hacia la Fuente Luminosa. Las guaguas
iran saliendo a medida que se completen las plazas en las mismas.
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identificadas con su nUmero de ruta.

Cada ruta tiene diferentes horarios de partida por lo que debes asegurarte de su hora de salida hacia el

HORARIOS GUAGUAS

Todas las guaguas partiran desde la Fuente Luminosa de Las Palmas de Gran Canaria y estaran

punto de inicio de cada ruta. Lee atentamente esta informacion para evitar equivocaciones.

Recomendamos que estés al menos 15 minutos antes de la salida de la guagua.

Localizacion de la Fuente Luminosa : https://goo.gl/maps/Skbvakp3hnTv76X57

Hora Salida Ruta Destino
7:00 Ruta 2 Barranco de Las Madres
7:00 Ruta 7 Pabellén Mpal.Tonono, Arucas
7:15 Ruta 8 Cementerio de Teror
7:15 Ruta 9 Montafion Negro
7:30 Ruta 4 Santa Maria de Guia
7:30 Ruta 6 Area Recreativa Monte Pavon
8:00 Ruta 1 Fontanales
8:00 Ruta 5 San Andres
8:30 |Ruta 3 | Area Recreativa Santa Cristina
9:00 Ruta 10 ( DEP.INCLUSIVO ) Centro de Interpretacion Los Tilos de Moya

9:00

Ruta 11 ( MARCHA NORDICA )

Area Recreativa Santa Cristina

ORGANIZA COLABORAN
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ZONA ALMUERZO

El almuerzo se servira en el Parque “Pico Lomito” , que ha sido puesto a nuestra disposicion por el llustre
Ayuntamiento de la Villa de Moya.

Cada ruta tendra asignada una mesa y desde la organizacion te rogamos que mientras dure el almuerzo te
acomodes en la mesa de tu ruta.

El almuerzo estara previsto aproximadamente sobre las 15.00 horas.

Si en la inscripcidon mencionaste alguna alergia y/o si eres vegano/a y/o vegetariano/a, debes informar al
personal del catering de dicha circunstancia en el momento de retirar el almuerzo.

Le indicamos la ubicacién exacta de la zona del almuerzo:
https://maps.app.goo.gl/bJSN3WCNTHUGVG2s6

Tras el almuerzo, esperamos que no te vayas de Moya, pues esta previsto divertirnos con un gran
concierto de musica en el mismo parque y que hara que disfrutemos mucho mas del encuentro y
que durara hasta las 18.00 horas, momento en el cual nos iremos en busca de las guaguas para
regreso...jj0JOjj ten en cuenta que para los senderistas de otras islas, la guagua sale a las 17 horas.

ORGANIZA COLABORAN
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ALOJAMIENTO

Para las personas que acudan de otras islas o para todo/a aquel que quisiera pernotar en Moya, hemos
de informarles que, en la web oficial del ayuntamiento existen una serie de alojamientos y para lo cual
les facilitamos en enlace de la pagina https://villademoya.es/turismo/alojamiento-rural

S Ea
” Ayuntamiento
l@l \éllla de Moya

ran Canaria

ALOJAMIENTO RURAL

GUIA de

ALOJAMIENTOS
VILL@ DE MOYd
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ACTIVIDADES DOMINGO

El domingo 26 de mayo tendremos dos actividades en el municipio de Moya, un paseo guiado por el
pueblo y la visita a una queseria en Fontanales.

El nUmero maximo de plazas es de 40 personas. La actividad se dividira en dos grupos, de tal modo que
mientras un grupo realiza la visita al pueblo, el otro visitara la queseria, para luego intercambiarse.

El desplazamiento a Moya lo tendran que realizar los participantes por sus propios medios, pero los
traslados a la queseria se realizard con minibus de 20 plazas. El punto de encuentro sera Parque “Pico
Lomito” junto a la parada de taxis.

Tendremos dos horarios para poder compatibilizar los dos grupos:

Primer grupo:

9.00 horas. Salida hacia la queseria Cortijo de Las Hoyas en proximidades de Fontanales.
9.45 -11.15 horas. Visita a la queseria con degustacion.

11.15 horas. Regreso a Moya.

12.00-13.30 horas. Visita guiada al pueblo y fin de actividad.

Segundo grupo:

* 9.00-10.30 horas. Visita guiada al pueblo.

* 10.30 horas. Salida hacia la queseria.

* 11.15-12.45 horas. Visita a la queseria, con degustacion.
* 12.45-13:30 horas. Regreso a Moya y fin de la actividad.

La actividad tiene un precio de 10 euros e incluye tanto la visita guiada al pueblo como degustacién
en la queseria y el traslado en minibus, hacia Fontanales.

ORGANIZA COLABORAN
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SISTEMA VALORACION RUTAS

Para valorar la dificultad de las rutas se han utilizado dos herramientas con la finalidad de proporcionar
una informacién mas completa:

MIDE

Es un métoﬂo para valorar y expresar la dificultad de las excursiones. A partir de una escala de graduacion
de las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos permite clasificarlas. Esta clasificacién sirve para una
difundir una informacién mas completa de la ruta.

NIDE'

MIDE es un sistema de El MIDE esta calculado para condiciones de verano
lorar y exp las
Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las

excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion,

entre excL para va-
y fisicas de los recorridos.

El MIDE esta recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes
de Montana y Escalada (FEDME)

Mas informacion en www.montanasegura.com

4

£) medwo no esta exento de nesgos.
Hay mas de un tactor de nesgo

Marcha por superficie lisa
Camnos con diversos firmes

A

Hay varios factores de riesgo Marcha por sendas escalonadas

S,V':fg,,om Hay bastantes factores de riesgo oemls:‘nu 0 terrenocs irregulares
medio natural Hay muchos factores de nesgo desplazamiento 8 pricion ¢ vaw o s man 0 sefis
Requiere el uso de las manos para a progresion
Caminos y cruces bien definidos
d Existe traza clara de camwno y seflakzacion m Hasta 1 h de marcha efectna

Exige & identificacion de accidentes geogrificos Entre 1 hy 3 h de marcha efectiva

ITINERARIO Y pustos Cordinales ESFUERZO Entre 3 hy 6 h de marcha electiva

Onentacaon Exge navegacion fuera de traza Canticad de estuerzo Entre 6 h y 10 h de marcha efectiva
en el itnerario El itinerario esta iterrumpido por obsticulos necesano Mis de 10 h de marcha efectiva

que hay que bordear

e viaen seger, 11 bon MIOE [ ) 50 et rmats rede e cargatn

- M

-
ibpindex
measuring the human effort

Es un sistema de valoracién automatico que puntua la dificultad de una ruta.

£Cual es mi preparacion fisica?
Media Alta

Para mi esta

Baja ruta sera

Muy baja

£Cual es el ibp? ECubl es &l ibp? dCubl es &l ibp?

76 - 100
> 100

ORGANIZA COLABORAN

dCudl es &l ibp?

151 - 200 | 301 -400 | 2
> 200 >400 | 2

Muy alta

dCuél es &l ibp?

Dura

Muy dura
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Ruta 1 Fontanales - Moya
( C.D. NEOPHRON )

@M_Mlm Plazas Distancia Dificultad

36 9 km Media

Dificultad de la ruta

La ruta comienza en el antiguo caserio y
hoy populoso barrio de Fontanales y
termina en la Villa de Moya, pasando por
el Lomo del Negro, Jardin de Corvo,
Montafia y Cuevas de Doramas, a través
de los restos de la histérica Selva de
Doramas, masa boscosa que fue
desapareciendo a lo largo de los afios y a
la que la agricultura dio la puntilla durante
el S. XIX.

El itinerario se caracteriza por su singular
belleza, pero sobre todo por sus
excepcionales valores naturales, entre los
que destacan el paisajistico gracias a las
espectaculares vistas panoramicas de todo
el norte grancanario que pueden
contemplarse a lo largo de todo su
recorrido.

Sin  embargo, su valor natural mas
destacado es el floristico, por la
extraordinaria riqueza vegetal que se
conserva en la orilla occidental del gran
barranco de la Virgen-Azuaje, por el que
discurre esta ruta a caballo de las Reservas
Naturales de Barranco Oscuro y Azuaje,
con los reductos de laurisilva mejor
conservados de las Islas Canarias.

MIDE Ruta 1 Fontanales-Moya

horario 3h @ A 3 severidad del medio natural

desnivel de subida 144 m ‘ 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 662m /. y 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 9,0Km ’ m 2 cantidad de esfuerzo necesario
_—

tipo de recorrido Travesia G>

Condiciones de todo el ano, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

La ruta discurre también por lugares magicos como el Jardin
de Corvo, donde se haya uno de los arboles mas altos del
Archipiélago, el Nogalito grande de Corvo de 50 metros de
altura y 150 aflos de antigledad o las Cuevas de Doramas,
legendario guerrero y lider de la resistencia contra la
Conquista europea que en estos lugares se refugiaba y desde
donde lanzaban sus ataques contra los conquistadores.

Gran parte de los antiguos caminos por los que discurre esta
ruta son hoy pistas asfaltadas que sin embargo no impiden
disfrutar de la belleza y en los valores naturales que la hacen
inolvidable.
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Ruta 2 Barranco Las Madres-Rapador
Monagas-Los Chorros-Azuaje-Moya
( G.M. San Bernardo)

Este itinerario transcurre en su mayor parte por
el Parque Rural de Doramas, un espacio natural
protegido en el que se localizan los principales
relictos de Laurisilva de la isla, como testimonio
de lo que fuera el antiguo bosque que a finales
del siglo XVI fuera nombrado por Cairasco de
Figueroa como Selva de Doramas.

A pesar de transcurrir por zonas de medianias
ciertamente transformadas por la actividad
humana, esta ruta nos permitira visitar lugares
de alto valor medioambiental, como el Barranco
del Rapador, la Laguna de Valleseco, El Pico de
Osorio y el Barranco de Azuaje, pero también

conocer diversos caserios en los que
encontraremos buenos ejemplos de la
arquitectura tradicional canaria, asi como

diversas acequias, estanques y lavaderos que
forman parte del patrimonio hidraulico con el
que se materializé la “Cultura del Agua” en
Canarias y en particular en Gran Canaria. De
tollo iremos hablando durante el desarrollo de
ruta.

Iniciaremos nuestro recorrido en el caserio de
las Madres, tomando el sendero de ascenso que
a través del Barranco del Rapador nos conduce
a Monagas. Desde este punto, continuaremos
hacia el Sobradillo y luego a la Laguna de
Valleseco, donde tomaremos por el camino que
transcurre junto a la histérica acequia de
Crespo, a media altura de la ladera norte del
Pico Osorio. Este tramo nos permitira disfrutar
de amplas panoramicas del municipio de Terory
de toda la zona centro norte de la islay cumbre.

XV Encuentro Insular de Senderismo
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Dificultad
Alta

Distancia
15 km

Plazas
25

Dificultad de la ruta

Ruta 2 Barranco Las Madres-Rapador-Monagas-Los Chorros-

Azuaje-Moya
5h4s' @ A 3

2 orientacion en el itinerario

MIDE

horario

severidad del medio natural

desnivel de subida

desnivel de bajada dificultad en el desplazamiento

[N
3%, Re

w

distancia horizontal cantidad de esfuerzo necesario

Travesia ( -

Condiciones de todo el ano, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

tipo de recorrido

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

Una vez abandonemos el camino de la acequia,
llegaremos a los Chorros continuando hacia las
Huertecillas para llegar finalmente Firgas, desde
donde tomaremos el camino que, en fuerte descenso,
nos situara en el curso del Barranco de Azuaje, a la
altura del antiguo balneario, abandonado y en desuso
desde hace décadas. Ascenderemos un pequefio
tramo del barranco, disfrutando del discurrir del agua
que siempre lleva este Barranco, hasta conectar con
el camino ascendente y con bastante desnivel que
nos conducird primero a Carreteria y finalmente a
Moya.
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Ruta 3 A.R.Sta.Cristina- Los Tilos-
Moya ( C.D. ENGALIATE)

W

tres Espacios Naturales Protegidos: El Parque

Rural de Doramas y las Reservas Naturales |

Especiales de El Brezal y Los Tilos.

Cémodo itinerario en distancia y desnivel que,
partiendo desde El Brezal, continda hacia la
orilla occidental del Barranco de Moya, cruza el
Barranco de Los Propios en la carretera y se
adentra en el Barranco del Laurel,
circunvalando Los Tilos, para luego subir hasta
El Draguillo, Camino de San Fernando vy llegar
al Casco Urbano Moya, donde termina la ruta.

Entorno con atractivas panoramicas del
Barranco de Moya y del paisaje caracteristico
de las medianias del norte de la isla, asi como
muchos otros atractivos de naturaleza vy
cultura. Transcurre por zonas de Fayal-Brezal,
Laurisilva (laurel, acebifio, barbusano, til,...),
Matorral, Tuneras y Piteras, Pastizales,
Cafaverales y Eucaliptus; pasando por las
caracteristicas fincas agricolas y ganaderas del
municipio. En cuanto a la fauna cabe destacar
una amplia variedad de aves, como
verderones, verdecillos, herrerillos,
mosquiteros, petirrojo, chau-chau o pinzén
vulgar... También podemos encontrar otras
especies de vertebrados como el lagarto de
Gran Canaria, perenquenes, rana comun o
ranita de San Antonio.

XV Encuentro Insular de Senderismo
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Dificultad
Baja-Media

Distancia
8,74 km

Plazas
36

...........

Dificultad de la ruta

lbpﬁﬂi

MIDE

Ruta 3 Area Recreativa Santa Cristina- Los Tilos-Moya

horario 2h45' severidad del medio natural

A

desnivel de subida 225m 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 379m dificultad en el desplazamiento

K32, R

N

distancia horizontal 8,7Km cantidad de esfuerzo necesario

CHPNG

tipo de recorrido Travesia

Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

3u oculta carreteras, ronteras y otros elementos en el visor 30.

Al llegar al tranquilo casco urbano de Moya, con sus calles
empedradas y la escultura alegérica del “Monumento a La
Moyera”, encontraremos una variada oferta de la
gastronomia, artesania y cultura tradicionales. Destaca la
ingenieria del agua con su red de acequias y cantoneras, el
edificio de la Heredad de Aguas de Moya, La Casa-Museo
Tomas Morales, la Plaza e Iglesia de la Candelaria y, como
no, las ventas de los tradicionales bizcochos y suspiros de
Moya, entre otros aspectos que atesoran la historia del
lugar.
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Ruta 4 Santa Maria de Guia
- Moya ( CLUB VEREDAS ATAURO )

Este sendero comienza en el municipio de
Santa Maria de Guia, de forma ascendente por
la cuesta de Caraballo y por los diferentes
barrios diseminados del municipio. Mientras
vamos avanzando podremos disfrutar de las
vistas de la montafia de la Atalaya, la costa de
Galdar, el pico del Teide, los altos de Guia y
Galdar con sus pinares, ademas de la
arquitectura tradicional canaria del lugar,
cultivos tradicionales, palmerales, tabaibales y
cardonales.

Sigue nuestro sendero en subidas y bajadas
pasando por la presa de Las Garzas, presa de
Abalos y los barrancos de Los Solapones,
barrancos de Turiol y Barranquillo Frio,
barranco de El Calabozo entre otros, para llegar
al paso de Maria de los Santos.

Ahora toca disfrutar del monte verde, entre
fayal - brezal y poco a poco nos vamos
adentrandonos en La Reserva Natural Especial
de El Brezal y El Parque Rural de Doramas para
disfrutar del frondoso ecosistema verde de los
bosques milenarios de La Laurisilva, el canto de
los pajaros y los Tilos de Moya.

Quedara un ultimo esfuerzo para finalizar y
llegar al pueblo de Moya, donde la oferta es
variada en artesania, gastronomia, reposteria y,
como no puede ser de otra manera, su cultura
y su historia.

@ Plazas Distancia Dificultad
oy 24 11,07 km Media - Alta

Dificultad de la ruta

MIDE Ruta 4 Santa Marfa de Guia - Moya

horario 4h25' @ A 3 severidad del medio natural

desnivel de subida 824m /. & 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 509 m /‘ ﬂ‘ 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 11,7Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
I

tipo de recorrido Travesia G>

Condiciones de todo el afno, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta
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Ruta 5 S. Andrés - Azuaje - qu Plazas Distancia Dificultad
Carreteria - Moya 40 9 km Media

( C. M . M OYACTIVA ) Dificultad de la ruta

La ruta se inicia en la costa de Moya en la zona MIDE Ruta 5 San Andrés-Azuie Carreteria-Moya

limitrofe entre los municipios de Moya y Arucas, | a» G4 ° severidad del medio natural
entrando desde el principio en el barrio de San | csieidesuicn PERALE orientacion en el tinerario
Andrés para cruzar la autovia y acceder al camino | sivldebsiaco nn |l 2 difcuttadenel despiazamiento
que transita por todo el Barranco de San Andrés | dsendanorion sokm HIL 2 cantidad de esfuerzo necesario
hasta Azuaje comenzando en el antiguo campo de | foderecorico Travess (S
fUtbOl. Condiciones de todo el aiio, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Se inicia un ascenso imperceptible por el cauce del Perfil de la ruta
barranco entre fincas de platanos, zonas humedas y
cafiizos que por momentos nos hacen entrar en la
oscuridad y perder de vista la luz del dia.

Cuando se han transcurrido dos kilémetros y |3 ruta prosigue barranco arriba hasta un desvio a
siempre por el cauce del barranco, llegaremos a la |3 derecha donde comienza una fuerte subida
zona conocida como El Molino, con una vieja hacia el barrio de Carreteria desde donde

construccién que hacia la funcidon de su nombre y a llegaremos a nuestro destino final en la zona
su vez de residencia del personal de las fincas yrpana de Moya.

agrarias que habia por la zona. Dirigiendo la vista
hacia la zona superior derecha observaremos el
acueducto del barrio moyense del Lomo Blanco y
hacia la zona superior izquierda el Barrio firguense
de Casablanca.

El sendero continla adentrandonos ya en el
Barranco de Azuaje con fincas hortofruticolas a
ambos lados, arboles frutales y antiguos pozos de
agua, llegando asi hasta el puente bajo la carretera
que une Moya con Firgas. Una vez se ha transitado
bajo el puente, llegaremos al Balneario de Azuaje
que data de 1868, creado para aprovechar los
manantiales de aguas medicinales con contenidos de
hierro, silicatos y gas carbodnico. Este balneario se
cerr6 en 1938 por razones sanitarias.
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Ruta 6 A.R. Monte Pavén - Montana |
Alta - Moya )
( BOULDER HALL CANARIAS CLIMB)

Esta emocionante ruta de senderismo ofrece una
experiencia Unica para los amantes de la naturaleza,
comenzando en el apacible entorno del area
recreativa de Monte Pavoén.

Desde aqui, los caminantes se embarcan en un viaje
que los llevara a través de paisajes impresionantes y
puntos de interés historico. Nuestra ruta transcurrira
por senderos, pistas y asfalto donde debemos
extremar las precauciones.

El sendero comienza descendiendo con direccion a
Montafia Alta. Desde el inicio disfrutaremos de vistas
panoramicas espectaculares de los alrededores,
incluyendo los prados y valles de Gran Canaria. El
aire fresco y la vegetacion exuberante acompafian el
descenso por un sendero bien marcado y ofreciendo
oportunidades para admirar la flora y fauna locales.

Cruzaremos el pueblo de Montafia Alta donde, si el
tiempo lo permite, nos asomaremos en su
impresionante mirador panoramico.

Desde lo mas alto del pico de Montafia Alta,
podremos disfrutar de privilegiadas vistas del
noroeste de la isla, hacia la costa y la cumbre, en un
lugar maravilloso, donde recargar pilas y llenar los
pulmones de aire puro.

Nuestro siguiente tramo transcurre por asfalto,
empieza por ascender a la Casa del Queso para
continuar hacia La Sillailla. A partir de ahi
comenzamos a descender, todavia por asfalto y
cemento, hacia El Junquillo, pudiendo disfrutar de un
paisaje agricola y ganadero, entre campos de millo y
olores a cabras y ovejas.

N
iy

Plazas Distancia Dificultad
24 12,7 km Media
Dificultad de la ruta
u N\ 66

HKG

Ruta 6 AR Monte Pavén - Montana Alta - Moya

MIDE

horario 4h35' severidad del medio natural

desnivel de subida 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 1093 m dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 12,7Km 3 cantidad de esfuerzo necesario

g
a
a
-
G

tipo de recorrido Travesia

Condiciones de todo el ano, tiempos estimados seguin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

Tras El Junquillo abandonamos por fin el asfalto
para introducirnos de golpe en el gran atractivo de
la ruta, el bosque termdfilo de Santa Cristina.

El Brezal de Santa Cristina, protegido con la figura
de Reserva Natural Especial, constituye en la
actualidad la mayor y mas importante reserva de
monteverde de Gran Canaria, donde podemos
encontrar especies como laureles, acebifios, fayas
o, evidentemente, brezos. Era parte del antiguo
Bosque de Doramas, que abarcaba desde Guia
hasta Teror, continuaremos descendiendo hacia
Lomo Vergara, pasando por Desaguaderos hasta
llegar al pintoresco barranco de Moya, donde
disfrutaremos de un paisaje insélito y espectacular,
en una especie de viaje por el tiempo. El ultimo
tramo corto pero duro por su desnivel nos llevara
al barrio del Palmito y de ahi al destino final, la Villa
de Moya.
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Ruta 7 Arucas - Riquianez - Pico de
Osorio - Cuevas de Doramas - Moya
( C.D. VIVAKEANDO )

Esta preciosa y exigente ruta, nos llevara desde la

poblacion de Arucas, hasta la de Moya.
Transitaremos ademas por el término municipal de
Firgas y su limite con el de Teror. Durante su
recorrido, atravesaremos dos Espacios Naturales
Protegidos de Gran Canaria, el Parque Rural de
Doramas (C-12) y la Reserva Natural Especial de
Azuaje (C-4).

Podemos distinguir en el recorrido, cuatro zonas
bien diferenciadas:

Riquianez - Comenzamos la ruta en el
Polideportivo Municipal “Tonono” Antonio
Afonso Moreno de Arucas, y tras una fuerte
subida inicial, nos adentramos en esta bonita zona,
con vegetacidon endémica en franca recuperacion,
compuesta entre otros por granadillos, acebuches,
orobales y tarajales, asi como cornicales e incienso
canario. Debido a la gran cantidad de charcas,
también abundan diferentes especies de aves.

Pico de Osorio - A esta zona llegamos tras
atravesar Los Castillos, e iniciar otra fuerte subida
por Las Cabezadas, la zona de El Rayo y el Lomo de
Los Carneros, siendo este ultimo la ya comentada
linea divisoria que separa los términos municipales
de Firgas y Teror. En la falda del pico, se encuentra
Hoya Alta, una zona donde la Fundacién Foresta
esta haciendo una magnifica labor con su
reforestacion de especies endémicas de la
laurisilva y sus captadores de agua proveniente de
la humedad de los vientos alisios.

ke
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Plazas Distancia Dificultad

34 15,4 km Alta

Dificultad de la ruta

Ruta 7 Arucas - Riquidnez - Pico del Rayo - Cuevas de

Doramas - Moya

MIDE

horario severidad del medio natural

5h35' @A 3

2 orientacion en el itinerario

940m 3

desnivel de subida

dificultad en el desplazamiento

691m K

desnivel de bajada

w

distancia horizontal cantidad de esfuerzo necesario

3%, R

154Km -
—

tipo de recorrido

Travesia G>

Condiciones de todo el ano, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

Barranco de Azuaje - A este Espacio Natural
Protegido llegamos tras bajar de las faldas del Pico
de Osorio, por Los Chorros, bordeando la Montafia
de Firgas por su cara Oeste. Fuerte descenso hasta
Su cauce que en ese tramo, por donde cruzaremos,
toma el nombre de Barranco de Guadalupe.

Cuevas de Doramas - Ultima subida dura de la ruta,
que nos llevara desde el cauce del Barranco de
Guadalupe, a las impresionantes Cuevas de
Doramas, que deben su nombre al héroe aborigen,
Doramas, que se enfrentd a los conquistadores y fue
muerto por Pedro de Vera en las Lomas de Arucas.
Desde alli, en moderado descenso, llegaremos a
nuestro destino, a la Villa de Moya.
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Ruta 8 Osorio-Bco. Las — Plazas Distancia Dificultad
Animas-Carpintera-Rapador 24 13 km Media

Vueltas Acero-Moya Dificultad de la ruta
( G.M. GRAN CANARIA) 1bp @ 3

Ruta 8 Finca Osorio - Los Chorros-Bco. Las Animas -
Nuestra ruta comienza en La Finca de Osorio, que MIDE Carpintera- Rapador - Vieltas Acero-Moya
forma parte del Parque Rural de Doramas, un lugar | e amse A 2 severidad del medionatural
de gran riqueza forestal que alberga restos de |asieisessio 00m g |y 2 orientacon enel tinerario
laurisilva. Ante nosotros la estampa del | e son 4| 2 difcitadenel desplazamiento
inconfundible Pico de Osorio, antiguo crater volcanico | dstncanorizontal sokm HICHY 3 cantidad de esfuerzonecesario
de 968 metros de altitud. tipode recorrido Tavesia (>

Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Empezaremos nuestra caminata rumbo al Area [ e et e e

Recreativa de La Laguna, pasando por La Degollada Perfil de la ruta
de Osorio y el barranco de Las Animas, unas zonas de
gran belleza paisajistica.

Transitaremos luego por el Area Recreativa de La
Laguna, una amplia caldera volcanica que en su
interior alberga una pequefia laguna donde se
acercan para beber aves de todo tipo. Continuaremos
nuestra senda bajando hacia Monagas, un barrio
desparramado por las laderas y el cauce del tramo
medio del Barranco del Rapador, cuyos terrenos han
sido aprovechados para cultivos, conservandose en
los riscos restos de fayal-brezal.

Una parte de este camino transcurre por
empedrado, tipico de los caminos de antafio y
rodeado de naturaleza.

Nuestra ruta continua por el camino de La Data
para llegar a las Cuevas de Doramas. Estas cuevas
estan situadas en la ladera del barranco y al abrigo
de un enorme solapén rocoso. Se trata de un
conjunto de cuevas habitacionales que constituyen
unos de los poblados prehispanicos. Llegaremos a
nuestro destino por La Fonda, un antiguo
establecimiento que ofrecia servicios de hospedaje
en la Villa de Moya, lugar donde sera el final de
nuestra ruta, un pueblo maravilloso que siempre ha
destacado por sus belleza y tranquilidad.

Seguimos avanzando hacia el barranco de La Virgeny
al camino conocido como Vueltas de Acero, se trata
de un camino tradicional, que los antiguos
pobladores transitaban para poder ir desde la
cumbre de la isla y Firgas hasta Moya.
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Ruta 9 Montaién Negro-Mtha.
Pajarito-Fontanales-S.Fernando- ~
Moya ( C.M. MOYACTIVA)

La ruta se inicia en la parte alta del Montafidén
Negro (municipio de Moya), desde donde partimos
en bajada por la piconera donde podemos observar

el tipo de material volcanico del cual esta
compuesta la montafia con su bien definido color
negro.

Continuamos la bajada por la zona denominada el
aserradero, donde podemos ver los restos de
madera de los distintos cortes que operarios del
Cabildo Insular han efectuado en los ultimos afios
amoldando troncos de arboles quemados en el
incendio de 2019 para hacer bancales en la misma
zona con el fin de repoblarla.

Tras este paso hacemos una breve subida en zigzag
para llegar a la montafia Pajaritos donde podemos
observar unas vistas maravillosas de toda la zona
norte de Gran Canaria y comenzar pues, el ascenso
por las laderas verdes que son una joya paisajistica
del municipio debido a sus extensiones y que son
usadas en la actualidad para el pastoreo de ovejas
(tendremos que pasar durante el trayecto por esta
zona varias rejas metalicas que se usan como
delimitacion de los distintos prados).

Moy #"\ctiva

Dificultad
Media

Distancia
12,40 km

Dificultad de la ruta

lbp@&

Plazas
24

N l D E Ruta 9 Montandn Negro -MtfaPajarito-Fontanales-San
Fermando-Moya
horario 4h5' @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida 59m . 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 1076 m /. ﬁ. 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 124Km > m 3 cantidad de esfuerzo necesario
e
tipo de recorrido Travesia G>

Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

Dejando atras el famoso pozo de la solana en el
Barranco Aguas de Fontanales Illegamos al pago del
Tablero y posteriormente al pago de Corvo, donde
pasaremos junto al famoso Jardin de Corvo. Asi,
transcurrido un kilometro, llegaremos a la Montafia
Las Palmas, llamada asi por las excelentes vistas de
la capital grancanaria.

Atravesando toda la zona de arboleda
principalmente de eucaliptos, Ilegamos al barrio de
San Fernando y la zona de la Josefa, para descender
hasta el Recinto Ferial de La Fragata, y ya desde aqui
enfilaremos nuestra recta final hasta el Casco de
Moya.
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Ruta 10 Los Tilos - Moya ch‘ME Plazas Distancia Dificultad
Deporte Inclusivo o 25 5,1 km Media

Federacion Gran Canaria de
Montaihismo

Dificultad de la ruta

Comenzara nuestra ruta junto al Centro de
Interpretacion de Los Tilos de Moya para luego
dar comienzo a la ruta que parte desde el
mismo centro, realizando una circular por los
Tilos y enlazando con el Sendero S8 que nos
lleva a San Fernando y de alli nos dirigimos
hacia Moya.

La ruta transcurre por la Reserva Natural
Especial de Los Tilos de Moya lugar de ensuefio
por su gran vegetacion de Laurisilva y Tilos vy,
quizas nos acompafien aves como el pinzén, la
alpispay el petirrojo, entre otros.

Una vez llegamos a San Fernando tomamos
direccion Moya, cuna del poeta Tomas Morales
cuya casa natal ha sido convertida en museo.

MIDE Ruta 10 Centro Interpretacién Tilos de Moya a Moya (
Deporte Indusivo )

horario 1h 35 @ A 3 severidad del medio natural

desnivel de subida 164m . a 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 157 m /‘ ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 51Km ' m 2 cantidad de esfuerzo necesario
—_—

tipo de recorrido Circular G>

Condiciones de todo el ano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta
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Ruta 11 Area Recreativa Santa
Cristina- Los Tilos-Moya

( Marcha Nérdica)

Federacion Gran Canaria de
Montanismo

Clasica “Ruta de La Laurisilva” que discurre por
tres Espacios Naturales Protegidos: El Parque
Rural de Doramas y las Reservas Naturales
Especiales de El Brezal y Los Tilos.

Cémodo itinerario en distancia y desnivel que,
partiendo desde El Brezal, continua hacia la
orilla occidental del Barranco de Moya, cruza el
Barranco de Los Propios en la carretera y se
adentra en el Barranco del Laurel, circunvalando
Los Tilos, para luego subir hasta El Draguillo,
Camino de San Fernando y llegar al Casco
Urbano Moya, donde termina la ruta.

Entorno con atractivas panoramicas del
Barranco de Moya y del paisaje caracteristico
de las medianias del norte de la isla, asi como
muchos otros atractivos de naturaleza vy
cultura. Transcurre por zonas Fayal-Brezal,
Laurisilva (laurel, acebifio, barbusano, til,...),
Matorral, Tuneras y Piteras, Pastizales,
Cafiaverales y Eucaliptus; pasando por las
caracteristicas fincas agricolas y ganaderas del
municipio. En cuanto a la fauna cabe destacar
una amplia variedad de aves, como
verderones, verdecillos, herrerillos,
mosquiteros, petirrojo, chau-chau o pinzén
vulgar... También podemos encontrar otras
especies de vertebrados como el lagarto de
Gran Canaria, perenquenes, rana comun o
ranita de San Antonio.

A Plazas
GCM
A A

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO.
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Dificultad
Baja-Media

Distancia
8,74 km

20

Dificultad de la ruta

lbpﬁﬁ

Ruta 11 Area Recreativa Santa Cristina- Los Tilos-Moya (

Marcha Nérdica )
2h45' @"A 3

225m ~

horario

severidad del medio natural

desnivel de subida 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 379m dificultad en el desplazamiento

8,7Km

N

distancia horizontal cantidad de esfuerzo necesario

[€2A(aN

tipo de recorrido Travesia

CHME

Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

Perfil de la ruta

Al llegar al tranquilo casco urbano de Moya, con sus

calles empedradas y la escultura alegoérica del
“Monumento a La Moyera”, encontraremos una variada
oferta de la gastronomia, artesania y cultura
tradicionales. Destaca la ingenieria del agua con su red
de acequias y cantoneras, el edificio de la Heredad de
Aguas de Moya, La Casa-Museo Tomas Morales, la Plaza
e Iglesia de la Candelaria y, cdmo no, las ventas de los
tradicionales bizcochos y suspiros de Moya, entre otros
aspectos que atesoran la historia del lugar.
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