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Estimado/a federado/a:

Como es habitual cada afno, queremos anunciarte la préxima celebracion del
Encuentro Insular de Senderismo de Gran Canaria que se desarrollara el 8 de noviembre
de 2025 con diversas rutas de distinto recorrido, longitud y dificultad, que convergeran
finalmente en la Vega de San Mateo. En esta ocasién el Ayuntamiento de este municipio,
nos abre sus puertas y sus encantos, brinddndonos sus increibles paisajes.

En esta XVI edicién, se han preparado diez rutas donde se incluyen como anos anteriores
tanto al deporte inclusivo como la marcha nérdica. Los recorridos se iniciaran en diferentes
puntos de la isla.

El programa incluird actividades complementarias para la mafiana del domingo 9 de
noviembre, para quienes opten por pernoctar el sdbado en la Vega de San Mateo o se
desplacen hasta la Vega al dia siguiente. Estaremos encantados de recibirte.

La inscripcién se abrird el 13/10/2025 a las 19 horas y se cerrara hasta completar aforo de las
rutas o el cierre de inscripciones, previsto para el dia 26/10/2025 a las 19 horas.

Podrés hacer la inscripcion en el siguiente enlace o escaneando el cédigo QR que tienes al
final del programa: [ CLIC AQUI PARA INSCRIBIRTE ]

El coste de lainscripcidn serd de 25 euros, que incluye la ruta que hayas elegido, el transporte
de ida como vuelta, la camiseta y el almuerzo final del encuentro. La actividad del domingo
es gratuita, pero requiere obligatoriamente la inscripcién.

En el proceso de inscripcion podras elegir la ruta. El punto de salida de todas las rutas sera
la Fuente Luminosa de Las Palmas. También es muy importante que elijas correctamente
la talla de la camiseta.

Consulta en las siguientes paginas de este documento, las opciones de la talla de la camiseta
conmemorativa del evento, las rutas disponibles y el sistema de valoracién de la dificultad
de las mismas.

Permanece atento al inicio del plazo de inscripcién, que podras realizar a través del enlace
que hemos indicado y que publicaremos en las webs federativas Insular y Regional como
en redes sociales.

Esperamos verte en esta nueva edicién del Encuentro de Senderismo de Gran Canaria.

iAtencion!
Este es un Evento Deportivo exclusivamente para Deportistas Federados/as Fecamon,
no admitiéndose licencias federativas por un dia. Contacto: Info@fgcm.es

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO
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Te presentamos la camiseta que
hemos disefado este afno como prenda
conmemorativa del Evento, estando
disponible en un Unico color y con dos
patrones, una para mujer y otra para
hombre.

Escoge tu talla con arreglo a la
siguiente guia de tallaje y recuerda que
una vez hayas hecho tu seleccién en la
inscripcion, sera la que te entreguemos
y no habra posibilidad de cambios.

GUIA DE TALLAS

A 78.84 6874  84-90 A 84-88 7278  82-88

B s 84-90 7480  90-96 B s 88-94 7884 8894
c c

M 90-96  80-86  96-102 M 94700 8490  94-100

L 96102  86-92 102108 L 100106 ~ 90-96  100-106

XL 102108 9298 10814 XL 106712 96102  106-112

XXL 10814 98104 114120 XXL T2118 102108 112116

COMO TOMAR LAS MEDIDAS

A - PECHO: Alrededor del pecho y por debajo de las axilas.

B - CINTURA: Alrededor de la cintura por la parte mas estrecha. Por el ombligo.

C- CADERA: Alrededor de la cadera. A unos 20 cm hacia abajo desde la cintura. Con las piernas cerradas.

DUDAS CON LAS MEDIDAS

En caso de que al tomarte las medidas, una o mas queden en medio de dos tallas (P.E: La medida de
pecho sea 94 cm), la eleccién de la talla se hara en funcién de cémo te guste vestir. Si te gusta mas
cefido, tu talla seria la S (88-94) y en cambio, si te gusta ir mas holgado, tu talla seria la M (94-100).

Todas las medidas deben ser tomadas con una cinta métrica flexible, haciendo que ésta quede ajustada
a la zona que estamos midiendo, sin cefirla demasiado al cuerpo.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO
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RUTAS

Ibp

Des + | Des - | Intensidad
Index

N° Itinerario Km

Pico de Las Nieves » 7 Fuentes » Hoya Gamonal » San Mateo Media

Pico de Las Nieves » 7 Fuentes » Llanos de Sardina » Cruz Saucillo » Media

Lomo Chijinite » La Higuerilla » San Mateo

Cruz de Los LLanos » Llanos de Ana Lopez » Lagunetas » Utiaca » San . .
Media-Baja

Mateo

Rincon Tenteniguada » La Pasadera » Cuevas Blancas » La Capellania » Alta

La Gambuesa » Cuesta de la Higuera » San Mateo

Rincén Tenteniguada » Tenteniguada » Roque Carnero » Hoya Gamonal

» San Mateo KiE

Teror » Cuesta Falcén » La Solana » Utiaca » Lomo Caballo » San Mateo Media-Alta

Degollada de Becerra » Barranco de la Mina » Pata Burro » El Portillo »

Utiaca » San Mateo Media-Baja

Santa Brigida » Barranco Alonso » Barranco La Mina » San Mateo Media

Marcha Nérdica. Camaretas » El Gamonal » San Mateo Media-Baja

Deporte Inclusivo. Camaretas » El Gamonal » San Mateo Media-Baja
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Todas las guaguas saldran desde la Fuente Luminosa de Las Palmas de Gran Canaria y

estaran identificadas con su nUmero de ruta.

SALIDA — ATENCION A LOS HORARIOS

Cada ruta tiene sus diferentes horarios de
salida y debes asegurarte para no perder
el traslado hasta el punto de salida. Las
guaguas saldran puntualmente.

[ VER MAPA LOCALIZACION SALIDA ]

REGRESO A LAS PALMAS

Una vez concluido el almuerzo, deberemos
dirigirnos al Parking de la Vega de San
Mateo que, estd situado frente a la piscina
municipal.

[ VER MAPA LOCALIZACION REGRESO ]

La salida de las guaguas se iniciard a partir
de las 16.30 horas y a medida que se vayan
completando las guaguas.

HORARIOS DE SALIDA DE LAS GUAGUAS

Pico de Las Nieves » 7 Fuentes » Hoya Gamonal » San Mateo 7:30 h

R2 Pico dg Las.Nleves » 7 Fuentes » Llanos de Sardina » Cruz Saucillo » Lomo Chijinite R2 7:30 h
» La Higuerilla » San Mateo

R3 Cruz de Los LLanos » Llanos de Ana Lopez » Lagunetas » Utiaca » San Mateo R3 8:00 h
Rincén Tenteniguada » La Pasadera » Cuevas Blancas » La Capellania » La Gambue-

R4 A R4 7:15 h
sa » Cuesta de la Higuera » San Mateo

RS Rincéon Tenteniguada » Tenteniguada » Roque Carnero » Hoya Gamonal » San RS 7:15 h
Mateo

R6 Teror » Cuesta Falcén » La Solana » Utiaca » Lomo Caballo » San Mateo R6 7:00 h

R7 Degollada de Becerra » Barranco de la Mina » Pata Burro » El Portillo » Utiaca » San R7 7:45 h
Mateo

R8 Santa Brigida » Barranco Alonso » Barranco La Mina » San Mateo R8 8:00 h

R9 Marcha Nérdica. Camaretas » El Gamonal » San Mateo R9 8:30 h

R10 Deporte Inclusivo. Camaretas » E| Gamonal » San Mateo R10 8:30 h

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO


https://maps.app.goo.gl/DZsTgF19S3i8Lsu58
https://maps.app.goo.gl/tjRbpCugrXW3PoFi9
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ALMUERZO

El almuerzo se servird en los bajos de la
Plaza de La Solidaridad de la Vega de
San Mateo y estard seflalizado para que
puedas localizarla. En la fotografia podras
ver la ubicacién exacta.

Cada ruta tendra asignada su mesa y
desde la organizacién, te rogamos que
mientras dure el almuerzo, te acomodes
en la mesa de tu ruta.

ATENCION ALIMENTOS ESPECIALES

Si en la inscripcién mencionaste algun
tipo de alergia y/o si eres vegetariano
y/o vegano, debes informar al personal
del catering de dicha circunstancia en el
momento del almuerzo.

[ VER MAPA LOCALIZACION ]

ACTIVIDAD
Domingo

El domingo 09 de noviembre tenemos
previsto realizar un paseo guiado por
la Vega de San Mateo para conocer su
historia, pero también sus lugares y
edificios mas emblematicos.

Para finalizar este recorrido pretendemos
visitar el mercadillo del municipio y
disfrutar de la variada oferta de productos
que alli se comercializan.

El punto de encuentro serd en la parroquia
de San Mateo Apdstol en Vega de San
Mateo, a las 9.45 de la mafiana, desde
donde iniciaremos nuestro recorrido.

El desplazamiento hasta el punto de
encuentro se realizara por cuenta de
cada participante.

La inscripcibn es gratuita, pero
requiere obligatoriamente que realices
tu inscripcibn a través de la misma
plataforma en la que se realizaran las
inscripciones a las rutas.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO


https://maps.app.goo.gl/4Vh97hzR9WZaEHpt6
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SISTEMA VALORACION RUTAS

Para valorar la dificultad de las rutas se han utilizado dos herramientas con la finalidad de

proporcionar una informacién mas completa.

El MIDE es un método para valorar
la dificultad y compromiso de las
excursiones.

Crea una escala de graduacién de las
dificultades técnicas y fisicas de los
recorridos, permitiendo clasificarlos para
una mejor informacién.

(+) AMPLIAR TABLA MIDE ‘

IBP index es un sistema de valoraciéon
automatico que puntua la dificultad de
una ruta.

Es importante no confundir el grado de
dificultad de una ruta con el esfuerzo
qgue nos va a costar realizarla: un indice
IBP index de 60 sera una ruta muy dura
para una persona no iniciada, normal
para alguien con un preparacién media y
muy facil para un profesional. (ver escala
comparativa)completa de la ruta.

(+) AMPLIAR TABLA IBP INDEX b



https://www.ibpindex.com/index.php/es/
https://www.ibpindex.com/index.php/es/
https://montanasegura.com/conocer-el-mide/

RUTA 1

Pico de las Nieves » Siete Fuentes » Hoya
Gamonal » Lomo de los Ingleses » San Mateo

1bp @ 'ﬁ. Dificultad Media

@ horario 5h 30’ A severidad del medio natural 1
ZA desnivel de subida 209 m ﬁ orientacion en el itinerario 2
A desnivel de bajada 1313 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 1 1,6 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3
G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el aio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)
1937.8m
1800 m
1600 m
1400 m
1200 m
1000 m
832.1m
0km 1km 2km 3km 4km Skm 6km 7 km 8km 9km 10 km 11 km

CLUB COLABORADOR
MOYACTIVA

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
07:30 h 45

SENDERISMO
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GUIAS: Rosaura Bdez, Carlos Rodriguez-Valdez y MarcoPadrén | TEC. DEPORTIVO: Francis Santana

La ruta comienza en las proximidades del Pico de
la Nieves, en la zona donde se encuentra el punto
geografico mas alto de la isla, el Morro de la Agujerada,
con 1.957 metros. Toda esta area y la primera parte
de este recorrido forman parte del espacio natural
denominado Paisaje Protegido de las Cumbres.

En este lugar podremos disfrutar de unas panoramicas
Unicas de la Caldera de Tirajana y de toda la zona
sur de la isla. Muy cerca se encuentran los Pozos de
las Nieves, construidos por el Cabildo Catedralicio a
finales del siglo XVII para almacenar la nieve caida en
invierno, que tras ser convertida en hielo se trasladaba
posteriormente a la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria.

Precisamente junto al primer pozo construido en
1694 y conocido como Pozo Grande, transcurre
el sendero que desciende por el barranco de la
Abejerilla en direccién a la Hoya del Gamonal. Una
vez llegados a la zona de Capellania y tras atravesar
una zona de pinar, tomaremos un sendero en muy
buen estado de conservacién, el camino de Siete
Fuentes, que nos conducird hasta las zonas conocidas
como Lomito Blanco y, siguiendo en bajada, hasta la

Hoya del Gamonal. Esta zona, en la que predomindé
histéricamente la explotacién agricola y la explotacion
de los acuiferos, debe su nombre a la presencia de la
especie llamada gamona.

Desde esta zona, donde continla predominando el
pinar, continuaremos descendiendo por una pista
forestal que dejara a nuestra derecha el barranco de
la Higuera, en direcciéon al Aula de la Naturaleza de
Camaretas. En sus proximidades, retomaremos el
sendero que nos llevard por el Lomo de Cuevas Altas
hasta el Lomo de los Ingleses, desde dénde podremos
contemplar las numerosas vides que se cultivan por la
zona. En este tramo continuaremos por asfalto unos
300 m hasta un desvio para tomar un sendero que
por la Hoya Navarra nos llevara hasta el barrio de la
Lechucilla.

Tras atravesar este barrio, llegaremos a la carretera
general GC-41 (San Mateo - Valsequillo) y tras cruzarla
continuaremos paralelos al Barranco de la Higuera
hasta llegar al casco de San Mateo, donde finaliza
esta interesante ruta que ofrece muchos atractivos
naturales, culturales y etnograficos.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 2

Pico de las Nieves » Siete Fuentes » Llanos de
Sardina » Cruz del Saucillo » Lomo Chijinique »

La Higuerilla » San Mateo

-bp@ B

Dificultad Media

|

@ horario 5h A severidad del medio natural 2
ZA desnivel de subida 94 m ﬁ orientacién en el itinerario 2
A desnivel de bajada 1152 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 11 ,1 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3
G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el aio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)
1916.3m
1800 m
1600 m
1400 m
1200 m
1000 m
833.8m
0km 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11 km

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
07:30 h 45

CLUB COLABORADOR
GRAN CANARIA

SENDERISMO
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GUIAS: Rufino Gutiérrez, Victor Fleitas y Rita Ojeda | TEC. DEPORTIVO: Fernando Herndndez

Hermosa ruta en descenso de poca dificultad, que
transcurre desde los altos de la Cumbre de Gran
Canaria hasta las medianias de la isla en La Vega de
San Mateo.

Esta ruta comienza, al igual que la Ruta 1, en la zona
denominada Pico de las Nieves, en cuyas cercanias
nos encontramos con el Pozo Grande, uno de los
construidos por el Cabildo Catedralicio a finales del
siglo XVII para almacenar la nieve caida en invierno, del
que contaremos su historia al iniciar el recorrido.

Aprovechando nuestra situacién admiraremos desde
el Refugio de la Retamilla los barrancos de Tirajana
y de Fataga y el Macizo de Amurga. Comentaremos
los paisajes que nos rodean como son el Monumento
Natural Riscos de Tirajana y Paisaje Protegido de las
Cumbres.

Continuamos caminando hacia el Barranco de la
Abejerilla, entre pinos, retamas y codesos disfrutando
de unas bonitas vistas direccion Norte - Noreste.
Seguimos el descenso y ya podemos apreciar de
frente a la Montafa de la Cruz del Saucillo o Cruz
de Navegante, a cuya cumbre ascenderemos para

disfrutar de las vistas de la zona de Valsequillo, si el
tiempo lo permite.

Retomaremos el camino para continuar nuestra ruta
a través de pista forestal de tierra y un corto sendero
donde veremos un Horno de Brea. Esta pista discurre
entre los limites de San Mateo y Valsequillo en donde
se dividen las aguas, lo que nos permite disfrutar de
una panoramica amplia de la zona norte y este de Gran
Canaria, por la vertiente de San Mateo el barranco de
la Higuera y por el lado de Valsequillo el barranco del
Agua.

En las faldas de la Montana de la Guirra atravesaremos
la carretera GC-41 donde abandonamos el municipio
de Valsequillo y ya vemos de cerca nuestro destino,
San Mateo y su Vega.

Ya solo nos quedara la ultima bajada donde nos recibe
el barrio de La Higuerilla y el pueblo de San Mateo, asi
como el encuentro con el resto de los senderistas de
las otras rutas.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 3

Cruz de los Llanos » Llanos de Ana Lépez »

Lagunetas » Utiaca » San Mateo

1bp @ 'ﬁ. Dificultad Media-Baja

@ horario 4h 30’ A severidad del medio natural 1

ZA desnivel de subida 187 m ﬁ orientacién en el itinerario 2

A desnivel de bajada 1083 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 1 0,3 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)

17158m
15161 m
1316.4m
11167m
917.0m

7173m
Okm

2km 3km  4km Skm  6km  7km  8km  9km  10km  11km

CLUB COLABORADOR
NEOPHRON

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
08:00 h 40

SENDERISMO
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GUIAS: Fran Ojeda y Sergio Herndndez | TEC. DEPORTIVO: Vicente Alonso

En poco mas de 10 kildmetros esta preciosa ruta nos
llevard desde la cumbre de Gran Canaria hasta sus
medianias. Sin salir del municipio de la Vega de San
Mateo, comenzaremos nuestro recorrido en la Cruz de
Los Llanos, a una altitud de poco mas de 1.700 m.s.n.m.,
para llegar a San Mateo, 900 metros por debajo.

Pasaremos por la zona de Las Lagunetas, dejando
a nuestro este el espectacular Barranco de Antona
con la presa de mismo nombre, para dirigirnos al
famoso Barranco de la Mina, que debe su nombre
a la galeria construida hace mas de 500 afos para
traspasar el agua de los manantiales de La Culata de
Tejeda a la Cuenca del Guiniguada, y aguas abajo al
conocido como Barranco de Guiniguada. Un aspecto
histérico resenable es que se cree que el Barranco
Guiniguada marcaba la linea separatoria entre los dos
guanartematos (reinos aborigenes) de Galdar y de
Telde, que existian en Gran Canaria justo antes de la
conquista castellana.

10

Dejaremos este barranco en la zona de Utiaca
para dirigirnos en este Ultimo tramo del recorrido

directamente a nuestro destino, San Mateo.

En nuestro itinerario, transitaremos por el Paisaje
Protegido de Las Cumbres, uno de los espacios
naturales protegidos de la isla y, en menor medida,
por el de Pino Santo, lo que da una buena pista de los
excepcionales valores naturales que encontraremos
en esta Ruta 3 que te proponemos.

El itinerario se caracteriza por su singular belleza,
que dificulta destacar unos valores sobre otros. Aun
asi, nos atrevemos a sefalar las fabulosas vistas que
encontraremos, su impresionante orografia, tan
caracteristica de la isla con sus grandes barrancos, o
su flora, que tras las primeras lluvias que hemos tenido
tras el verano, seguro que nos brindara un espectaculo
de luz y color. Se podrian decir muchas mas cosas,
pero lo mejor sera disfrutarlo y descubrir juntos este
trocito de nuestra isla, por lo que te animamos a elegir

esta fantastica ruta.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 4

Rincon de Tenteniguada » La Pasadera »
Cuevas Blancas » La Capellania » La Gambuesa
» Cuesta de la Higuera » San Mateo

|

e (@)

SENDERISMO

Dificultad Alta

@ horario 5h 30’ A severidad del medio natural 3
ZA desnivel de subida 789 m ﬁ orientacién en el itinerario 2
A desnivel de bajada 933 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 12,4 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3
G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el aio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)
1699.6 m
15258 m
5
1351.9m
1178.0m %
1004.2m V
830.3m
o 1km 2km 3km 4km S5km 6 km 7km 8km 9 km 10 km 11 km

CLUB COLABORADOR
VIVAKEANDO

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
07:15 h 30
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GUIAS: Jose Antonio Montafiez y Jaime Leén | TEC. DEPORTIVO: Alfonso Artiles

Esta preciosa y exigente ruta, nos llevard desde el
barrio del Rincén de Tenteniguada (Valsequillo), hasta
la poblacién de la Vega de San Mateo, atravesando
dos Espacios Naturales Protegidos de Gran Canaria,
la Reserva Natural Especial de Los Marteles (C-6) y el
Paisaje Protegido de Las Cumbres (C-25).

Nuestra ruta comienza en la plaza del pintoresco
Rincén de Tenteniguada. Desde alli, nos dirigiremos
al inicio del sendero SL-3, desde donde acometemos
un espectacular y exigente ascenso, de unos 3 km. y
aproximadamente 750 m. de desnivel positivo, a través
del angosto Barranco de la Pasadera, flanqueados por
majestuosos roques de los que tendremos unas buenas
panoramicas, deleitdndonos a la vez con la explosién
de colores con la que la isla nos obsequia a través de su
flora, pero también de su geologia, muestra de lo cual
son los Roques Grande y Chico de Tenteniguada y el
Roque de El Pino.

Una vez alcanzada la cota maxima de 1.700 msnm.,
en una preciosa zona de pinar cercana a la presa de
Cuevas Blancas, iniciaremos el descenso por el SL-4, de

unos 9 km., también bastante técnicoy, por momentos
exigente, hasta alcanzar nuestro destino final, el
municipio de La Vega de San Mateo.

En este segundo tramo de descenso pasaremos
muy cerca de la Cruz de Saucillo y del Roque del
Retamar (Saucillo), en la zona de Capellania, a 1.460
metros de altitud. Desde aqui continuaremos hacia el
Barranquillo del Agua y el Lomo de Chijinique hasta
alcanzar el Lomo de la Vega, por donde finalmente
llegaremos al pueblo de San Mateo a través de La

Cuesta de la Higuerilla.

Este recorrido es tan exigente como espectacular, ya
que el esfuerzo que requiere superar los desniveles
del ascenso y descenso y los paisajes Unicos de las
medianas de las islas en la zona de Tenteniguada y San
Mateo suponen una combinacién perfecta, por lo que
te animamos a inscribirse en esta ruta si cuentas con
un buen nivel fisico.

T

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO
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Agua » Lomo Chijinique » San Mateo

1bp @ B Dificultad Alta

@ horario 5h A severidad del medio natural 3
ZA desnivel de subida 796 m ﬁ orientacién en el itinerario 2
A desnivel de bajada 669 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 8,6 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3
G- wpoderecorido  TraVeSIa | oo s s mromaion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)

1457.8m

1333.8m
12099m
1086.0m

962.1m

82 "r) km 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km
SALIDA GUAGUA N°PLAZAS CLUB COLABORADOR

07:15 h 25 SAN BERNARDO

GUIAS: Jose Medina y Willy | TEC. DEPORTIVO: Victor Sdnchez

Este itinerario transcurre por la zona oeste de la
denominada Caldera de Tenteniguada,
itinerario de 9 kildmetros que presenta una pendiente

con un

pronunciada hasta llegar a la zona de cumbre,
desde donde iniciaremos un descenso igualmente
pronunciado hacia San Mateo, de tal modo que al
término de la ruta habremos superado un desnivel
acumulado positivo de casi 800 metros y un desnivel

acumulado negativo de 669 metros.

El punto de inicio de la ruta es el caserio del Rincén
de Tenteniguada, en el municipio de Valsequillo, en
una zona tipica de las medianias de la isla, a casi 1.000
metros de altitud.

Nuestro recorrido transcurrird por la Reserva Natural
Especial de la Caldera de los Marteles en todo su tramo
de ascenso. Este es un Espacio Natural protegido
con altos valores paisajisticos y naturales, que cuenta
también con una interesante representacion de
la geologia de la isla, muestras de lo cual son los
numerosos roques que podremos observar en nuestro

camino.
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De este modo, a lo largo de nuestro recorrido,
tendremos unas buenas panoramicas de los Roques
Grandey Chico de Tenteniguada, asi como del Roque el
Pino, pasando también al pie de los Roques Pescuezo
y Jincado. En el tramo de descenso pasaremos muy
cerca del Roque del Retamar o del Saucillo, en Ila
zona de Capellania, a 1.460 metros de altitud, y de los
Roquetes de la Lechucilla, por lo que esta ruta bien

podria denominarse la Ruta de los Roques.

Desde la zona de Capellania descenderemos hacia el
Barranquillo del Aguay la Lechucilla para continuar en
el tramo final hacia el pueblo de San Mateo.

La flora tanto en el tramo de ascenso como de descenso
en la vertiente de San Mateo estd compuesta por una
gran cantidad de especies como retamas, tajinastes,
tinguarras, salvia, cafahejas, marrubios, inciensos,

escobones, codesos y pinos.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 6

Teror » Capellania » Arbejales » Barranco La

Mina » Utiaca » San Mateo

1bp @ .ﬁ. Dificultad Media-Alta

@ horario 5h 30’ A severidad del medio natural 3

ZA desnivel de subida 675 m a orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 744 m ﬂ dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 11 ,5 km ﬁ cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el aiio, tiempos estimados
segn criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

886.6m

824.8m

763.0m

701.2m

639.4m

577.5nakm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11 km

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
07:00 h 40

CLUB COLABORADOR
VEREDAS ATAURO

SENDERISMO

XVI ENCUENTRO ANUAL

TR
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2025

GUIAS: Francisco Rodriguez y José Yeray Rodriguez | TEC. DEPORTIVO: Luis Alemdn

El trayecto se inicia en la plaza de Sintes, justo detras de
la basilica de Nuestra Sefiora del Pino, en el municipio
de la Villa de Teror, dirigiéndonos hacia el cruce de
El Alamo, donde comienza la calle de El Chorrito que
desciende hacia el barranco. Al finalizar esta calle,
continuaremos por el paseo de Floridn, al final del cual
seguiremos por la calle de La Liglefa, que nos conduce
hacia la subida de El Pedregal, para luego descender
al lecho del barranco y continuar por el sendero de la
Cuesta Falcén. En este tramo se observan ejemplares
de monteverde y granadillos, muchas tederas e
hinojos, asi como abundantes asentamientos de
poblacién agrupados y dispersos, una gran cantidad
de parcelas de agricultura destinadas al mercado
local y al autoconsumo, y numerosas explotaciones de
ganado estabulado.
Continuaremos hacia la Cuesta de los Arbejales
pasando por el barrio homdénimo, para proseguir hasta
el Alamo, desde dénde continuaremos por carretera
hasta la zona de la Cruz del Piquillo.

Continuamos el trayecto por el sendero S22, en
bajada hasta las casas y el Albergue Municipal, a lo
largo de este tramo vemos cultivos de citricos y de
papas adentrandose en el cauce del Barranco la Mina.
Desde este mismo camino tomaremos una vereda
que baja hasta el fondo del barranco y que pasa cerca
de un antiguo molino y de la zona conocida como las
Haciendas.

Después de cruzar el barranco, ascenderemos por una
pista de tierra que pasa junto a un alpendre hasta la
carretera general. Por esta via llegaremos a la entrada
del casco del pueblo de San Mateo. Una pista nos
guiara hasta la parte de bajada de la antigua Vega de
Arriba.

Subimos por la calle de Lourdes, donde la ermita, hasta
la trasera de la iglesia de San Mateo, que rodeamos
hasta alcanzar su fachada principal donde concluimos
la ruta del nuestro encuentro de senderismo.

13

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 7

Degollada de las Palomas (Hoya

Barranco de la Mina » Pataburro » El Portillo »

Utiaca » San Mateo

1bp® B

Dificultad Media-Baja

|

@ horario 4h 30’ A severidad del medio natural 4

ZA desnivel de subida 159 m ﬁ orientacién en el itinerario 2

A desnivel de bajada 1042 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 1 1,3 km Q cantidad de esfuerzo necesario 3

G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)

1550.1 m
1383.3m
1216.4m
1049.5m
8827m

7158m
Okm

2km 3km  4km Skm  6km  7km  8km  9km  10km  11km

CLUB COLABORADOR
BOULDER HALL C.C.

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
07:45 h 45

SENDERISMO

XVI ENCUENTRO ANUAL

TR
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2025

Becerra) »

GUIAS: Jose Correa, Jorge Quevedo y Armando Sdnchez | TEC. DEPORTIVO: Eulalia Godoy

Embarcate en una travesia inolvidable desde el Mirador
de la Degollada de las Palomas, junto a la Hoya Becerra,
uno de los balcones naturales mas espectaculares de
Gran Canaria. Desde este punto privilegiado se abre
ante ti una vista de postal: el imponente Roque Nublo
se alza como un guardidn ancestral, acompanado
por el majestuoso Roque Bentayga y la grandiosa
caldera de Tejeda, una de las formaciones geoldgicas
mas antiguas de la isla. La ruta sigue el sendero S16,
descendiendo suavemente entre crestas y pinares
hacia la zona de Pataburro, donde el silencio del
bosque solo se rompe por el canto de los pdjaros y el
susurro del viento entre las ramas. En Las Lagunetas,
la vegetacién se vuelve mas densa, con pinares de
Pinus canariensis que se mezclan con matorrales de
codesos y jaras, aportando un aroma fresco y resinoso
al camino.

Uno de los tramos mas destacados del recorrido es el
paso por el Barranco de la Mina, un enclave de gran
valor natural e histérico, donde el agua ha modelado la
roca creando paisajes sorprendentes y donde antafo
se canalizaban las aguas hacia la zona baja de la isla.
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Este barranco, junto al de Antona, aporta una riqueza
paisajistica Unica a la ruta, con zonas mas humedas y
llenas de vida.

Continuando hacia Las Huertas, los antiguos bancales
de cultivo nos hablan de una historia agricola ligada
al esfuerzo de generaciones enteras. El tramo final,
enlazando con el sendero S22, nos guia entre caminos
empedrados y casas rurales hasta el encantador
pueblo de San Mateo, con su arquitectura tradicional y
su atmésfera serena. Es el lugar perfecto para terminar
la jornada y disfrutar de la invitacién al almuerzo final.

Con una distancia total de 11,5 kildmetros y un desnivel
negativo de aproximadamente 1.042 metros, esta
ruta es mayoritariamente de descenso, ideal para
senderistas con experiencia moderada que buscan una
jornada exigente pero muy gratificante. Un recorrido
gue combina panordmicas de alta montafa, rincones
naturales llenos de vida y una inmersién en la historia
rural de Gran Canaria.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 8

SENDERISMO

XVI ENCUENTRO ANUAL

(v,
Santa Brigida » Barranco Alonso » Barranco La SE&B%&JXM

Mina » San Mateo

1bp @ B Dificultad Media

@ horario 4h 30’ A severidad del medio natural 3

ZA desnivel de subida 562 m ﬁ’ orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 234 m ﬂ dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 10,9 km ﬁ cantidad de esfuerzo necesario 3

G. tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el aiio, tiempos estimados
segn criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)

853.4m

7653 m

677.2m

589.1m

501.0m

"z.g'alun 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11 km

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
08:00 h 45

CLUB COLABORADOR
ENGALIATE

VEGA DE SAN MATEO
E oz25

GUIAS: Hugo Ramos, Mauro Didone y Juanfra Diaz | TEC. DEPORTIVO: Yaiza Cardona

El viaje comienza en el corazén del casco antiguo de
Santa Brigida, entre calles que guardan la memoria
de otros tiempos. Tras dejar atrds el empedrado y el
murmullo del pueblo, el camino nos invita a descender
suavemente por el sendero S-17, abriéndose paso hacia
el barranco que, con su frescura y verdor, guia nuestros
pasos en direcciéon norte.

El aire se vuelve mas puro mientras avanzamos, y
pronto, en el encuentro con el Barranco Alonso, en el
paraje de Las Meleguinas, el sendero nos pide alzar la
mirada y comenzar una subida pausada hacia el oeste.
A la altura del kildmetro 3,5, surge ante nosotros el
majestuoso Drago legendario, un guardidn ancestral
del lugar que parece susurrar historias de siglos
pasados. Alli, el tiempo se detiene un instante para
contemplar su grandeza.

Al reanudar la marcha por el Sendero S-16, que
serpentea junto al Barranco de la Mina, descubrimos
gue nuestros pasos se adentran en el corazén del
Paisaje Protegido de Pino Santo (C-23), un entorno
de gran valor natural que enriquece la caminata con

su vegetacion y encanto singular. La Solana se abre
luminosa, y el sendero nos conduce hasta el cruce con
el S-22.

Es aqui, en el kildmetro 8,1, donde la pendiente se
hace mas desafiante y el camino nos pone a prueba,
ascendiendo con firmeza hacia el sur. Cruzamos la
GC-42, y tras ese breve tramo de asfalto, la ruta nos
recompensa con un nuevo descenso por el Barranco
de los Castillejos. Sendero, cemento y carretera se
entrelazan poco a poco, hasta guiarnos al apacible
casco rural de San Mateo, donde el recorrido encuentra
su merecido descanso.

Si quieres disfrutar de una jornada de senderismo de
intensidad media por una de las zonas de medianias
de la isla con mayor interés natural y paisajistico,
inscribete en esta ruta ya que estamos seguros de que
descubriras lugares Unicos.
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RUTA 9 ARCHA NODICA

Aula de la Naturaleza de Camaretas » Lomo

XVI ENCUENTRO ANUAL

de Cuevas Altas » Lomo de los Ingleses » La

Asomada San Mateo

e @) 5

Dificultad Media-Baja

|

@ horario 3h 30’ A severidad del medio natural 4
ZA desnivel de subida 100 m ﬁ orientacién en el itinerario 2
A desnivel de bajada 530 m ﬁ dificultad en el desplazamiento 2
== distancia 8,0 km Q cantidad de esfuerzo necesario 2
G» tipo de recorrido Travesia Conqiciopes de todo el afio, tiempos estimaqgs
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacion
de valoracién (minimo 1, maximo 5)
1387.6m v
12782m
1168.8 m
1059.4m
950.1m
07 1km 2km 3km 4km skm 6km 7km 8km

CLUB COLABORADOR
SAN BERNARDO

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
08:30 h 14

GUIAS: Nicoletta Panetti y Juani Saavedra

La ruta discurre por el Paisaje Protegido de las Cumbres
y dentro del arco montafioso de mayor altitud de la
isla de Gran Canaria, en la que se encuentra una de las
cabeceras de cuencas hidrograficas y barrancos mas
importantes de la misma, la Hoya del Gamonal.
Iniciaremos nuestro itinerario desde el Aula de la
Naturaleza de Camaretas, un caserio del municipio de
San Mateo situado a 1.312 metros de altura, en una zona
de fuertes pendientes donde predomina el cultivo en
terrazas de vides, pero también de cereales, papas y
arboles frutales.

Emprenderemos la marcha desde aqui, en descenso
hacia San Mateo, uno de los municipios mas pintorescos
de la isla, que conserva vestigios de la arquitectura
tradicional canaria y de su rica historia agricola.

Durante el descenso, se atraviesan paisajes de montana
y medianias que alternan entre zonas boscosas y
campos cultivados. El camino serpentea entre la
naturaleza y pequenos nucleos de viviendas rurales,
pasando en primer lugar por la Cruz del Gamonal, lugar
donde nos detendremos para apreciar las bunas vistas
que ofrece, siempre que la climatologia lo permita.
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Continuando el itinerario pasaremos también por el
Lomo de los Ingleses, La Caldereta y La Asomada, para
finalmente llegar a San Mateo.

La vegetacion en esta area es representativa de las
zonas de transicion entre el bosque termdfiloy el pinar
canario,con elementos de ambos ecosistemas. Algunos
ecosistemas destacados incluyen el Pinar Canario, que
observaremos a medida que se transita en altitud hacia
la Cruz del Gamonal y las zonas mas cercanas a San
Mateo, asi como vegetacién de transiciéon en las zonas
mas bajas, cercanas a Camaretas, donde podremos
encontrar especies propias del bosque termdfilo
como acebuches, sabinas y algun almacigo, ademas
de diversas especies arbustivas como la escobilla y el
incienso y otras como la cresta de gallo, la Flor de mayo
lefiosa y la gamona, que da precisamente nombre a la
Hoya del Gamonal.

En definitiva, esta marcha nérdica transcurre por un
sendero que atraviesa diferentes tipos de terreno,
desde senderos tradicionales hasta pistas de tierra y
algun tramo de via asfaltada, que permiten conocer
zonas con vegetacidon frondosa, pinares y areas con
vistas mas abiertas.

FEDERACION GRAN CANARIA
DE MONTARISMO



RUTA 10

DEPORTE INCLUSIVO

XVI ENCUENTRO ANUAL

Aula de la Naturaleza de Camaretas » Lomo SE&B %H&MO

de Cuevas Altas » Lomo de los Ingleses » La

Asomada San Mateo

1bp @ ﬁ. Dificultad Media-Baja

@ horario 3h 30" | A\ severidad del medio natural 4

ZA desnivel de subida 100 m [5 orientacion en el itinerario 2

A desnivel de bajada 530 m ﬁ' dificultad en el desplazamiento 2

== distancia 8,0 km ﬂ cantidad de esfuerzo necesario 2

G tipo de recorrido Travesia Condiciones de todo el afio, tiempos estimados
segun criterios MIDE, sin par adas. Informacién
de valoracion (minimo 1, méximo 5)

1387.6m
12782m
1168.8m
1059.4m

950.1m

840.7m
Okm Tkm 2km 3km 4km Skm 6km 7km 8km

SALIDA GUAGUA  N° PLAZAS
08:30 h 14

GUIAS: Marisol Santiago y Giovanni Abruzzese

La ruta discurre por el Paisaje Protegido de las Cumbres
y dentro del arco montafioso de mayor altitud de la
isla de Gran Canaria, en la que se encuentra una de las
cabeceras de cuencas hidrograficas y barrancos mas
importantes de la misma, la Hoya del Gamonal.

Aula de la
Naturaleza de Camaretas, un caserio del municipio de

Iniciaremos nuestro itinerario desde el
San Mateo situado a 1.312 metros de altura, en una zona
de fuertes pendientes donde predomina el cultivo en
terrazas de vides, pero también de cereales, papas y
arboles frutales.

Emprenderemos la marcha desde aqui, en descenso
hacia San Mateo, uno de los municipios mas pintorescos
de la isla, que conserva vestigios de la arquitectura
tradicional canaria y de su rica historia agricola.

Durante el descenso, se atraviesan paisajes de montafna
y medianias que alternan entre zonas boscosas y
campos cultivados. El camino serpentea entre la
naturaleza y pequefios nucleos de viviendas rurales,
pasando en primer lugar por la Cruz del Gamonal, lugar
donde nos detendremos para apreciar las bunas vistas
que ofrece, siempre que la climatologia lo permita.

VEGA DE SAN MATEO
2 oes

Continuando el itinerario pasaremos también por el
Lomo de los Ingleses, La Caldereta y La Asomada, para
finalmente llegar a San Mateo.

La vegetacion en esta area es representativa de las
zonas de transicion entre el bosque termdfiloy el pinar
canario,con elementos de ambos ecosistemas. Algunos
ecosistemas destacados incluyen el Pinar Canario, que
observaremos a medida que se transita en altitud hacia
la Cruz del Gamonal y las zonas mas cercanas a San
Mateo, asi como vegetacién de transiciéon en las zonas
mas bajas, cercanas a Camaretas, donde podremos
encontrar especies propias del bosque termdfilo
como acebuches, sabinas y algun almacigo, ademas
de diversas especies arbustivas como la escobilla y el
incienso y otras como la cresta de gallo, la Flor de mayo
lefiosa y la gamona, que da precisamente nombre a la
Hoya del Gamonal..

En definitiva, esta ruta transcurre por un sendero que
atraviesa diferentes tipos de terreno, desde senderos
tradicionales hasta pistas de tierray algun tramo de via
asfaltada, que permiten conocer zonas con vegetacion
frondosa, pinares y areas con vistas mas abiertas.
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Mas Informaciéon y Contacto

Pueden solicitar aclaraciones o informacién adicional a través de:

Correo electrénico
fgcmcorreo@gmail.com

Teléfono

928 460 045
Martes y jueves de 20 a 22 h

ORGANIZA COLABORAN

FECaman
FEDERACION CANARIA
. 4 DE MONTANA

HOACEN . AcRocest

CLUBES COLABORADORES




